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 分享內容  - 

1. 研究顯示抑鬱症患者的認知問題與功能下降有密切關係 

2. 認知問題如何影響抑鬱症患者的工作表現？ 

3. 為何在職的抑鬱症患者容易忽視抑鬱症、認知問題和功能下降

的影響？ 

4. 如何識別抑鬱症患者有認知問題和工作表現下降？ 

5. 傳統抗抑鬱藥物能否有效治療認知和日常功能下降問題？ 

6. 研究顯示情緒病患者的認知問題與後期認知障礙症有密切關係 

7. 對患有抑鬱症、認知問題和功能下降的患者，有什麼針對性的

藥物和非藥物治療？ 

8. 案例分享—如何有效幫助抑鬱症患者改善認知和日常功能？ 
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