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即時發布 
 
2024 年世界家庭醫生日「健康地球 健康人類」香港家庭醫學學院籲採取行

動締造健康社區 
 
世界家庭醫生組織（WONCA）將每年的 5 月 19 日定為「世界家庭醫生日（WFDD）」。今

年的主題為「健康地球 健康人類」，旨在探討環境健康對個人和社區扮演的重要角色。有

研究指出，自然生態改變會影響人類的身心健康。人類正面對前所未有的環境挑戰，從氣

候變化至生態棲息地被破壞及污染，對人類造成的健康影響亦日益嚴重。這些環境改變亦

增加出現傳染病和非傳染病的情況，影響心理健康，加劇了全球健康不平等的情況。 

 
加強基層醫療減高耗能治療 助減碳排放 
 
家庭醫生見證著因氣候變化而影響健康的疾病有

所增加，包括空氣污染引致的呼吸系統性疾病，

以及因氣候變化而加劇蟲媒疾病的傳播。根據世

界衛生組織（WHO）的數據顯示，醫療保健行業

亦是主要污染源頭之一，佔全球碳排放的 4.4%。

基層醫療在減低醫療保健行業碳排放扮演重要角

色。香港家庭醫學學院院長周偉強醫生認為，通

過早預防、早治療和改變人類生活方式，就可減

少對高耗能治療的需求。這既可改善個人健康，

亦有助於減少醫療保健行業的碳排放。 
 
世界家庭醫生日正提供一個絕佳機會，彰顯家庭

醫學在以上方面付出的努力及基層醫療團隊在世

界醫療系統以及建立更健康社區方面所作出的卓

越貢獻。 
 
香港家庭醫學學院設慢性病培訓課程 助醫生參

與慢性病共同護理 
 
家庭醫生在社區為患者提供方便、及時和全面的照顧。他們亦成為病人的健康顧問和有需

要時做合適的轉介，與病人建立持續的關係及互信。有家庭醫生照顧的病人，可以更好地

管理自身身體情況，從而減少對住院服務的需求。在一些擁有足夠家庭醫生的國家和地

區，她們可以更有效地利用醫療資源，從而更好地保護民眾的健康。 
 
香港家庭醫學學院（HKCFP）在前線為醫生提供持續的醫學培訓，確保家庭醫學維持於最

高的標準。我們精密而靈活的培訓課程，旨在為裝備執業醫生擁有所需的專業知識， 與病
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人一起應對一系列健康挑戰，包括近期的流感疫情以及在港不斷升級的精神健康社會問

題。 

隨著老年人口佔總人口比例上升至 22.4%，社會對慢性疾病管理及長期照護的需求愈來愈

大。香港家庭醫學學院致力於與醫務衞生局地區康健中心（DHCs）合作，促進服務調整，

為患有高血壓和糖尿病等慢性疾病的患者提供全面護理。由於本港有超過 70% 的基層醫

療服務由私營機構提供，香港家庭醫學學院支持政府的倡議，以分擔公營機構的工作量，

從而優化社區的基層醫療資源分配。 

為了提高公眾健康需求的準備和應對能力，香港家庭醫學學院與醫務衞生局合作開發了一

系列針對慢性病的培訓課程，旨在為參與慢性病共同護理先導計劃和其他執業醫生提供與

時俱進的醫學知識與技能，造福病人。 
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