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新聞稿              2022年 10月 31日 
 
香港家庭醫學學院歡迎行政長官《施政報告 2022》投放資源推動基層醫療 

及推廣「一人一家庭醫生」!理念 

 
 香港家庭醫學學院（以下簡稱學院）歡迎行政長官在《施政報告 2022》中
展現重整香港醫療系統的決心及承擔，支持政府將目前以治療為主、醫院為中

心的格局，轉向以預防為重、社區為中心的體制，並投放更多資源推動基層醫

療。 
 
落實「一人一家庭醫生」  可發揮不同功能 
 
 今年將推出的「基層醫療健康藍圖」，將推廣「一人一家庭醫生」理念，

在社區開展全面、持續、以人為本的基層醫療服務。學院在過去數十載一直推

廣「一人一家庭醫生」的理念，皆因很多國際及本地研究均引證受家庭醫生照

顧的人士的健康情況相對良好，而且較少需要入院治療。家庭醫生為不同年齡

人士，以及在他們不同人生階段中，以病人為中心，提供全面和持續的護理。

家庭醫生是「每個人的醫療保健專家」，接受專門培訓，協助病人和家人管理

急性和慢性疾病，為病人提供預防性護理；並為病人在整個生命旅程中，統籌

不同專科的醫療護理需要。事實證明，當醫療系統中擁有由家庭醫生領導的強

大基層醫療團隊，將更具效率，並且可以提高患者滿意度。為對未來基層醫療

服務需求作更好準備，學院重申，必須考慮每年分配更多的家庭醫學培訓職

位。香港是擁有一個七百五十萬人口的城市，學院預計香港每年需要至少有

100個家庭醫生培訓職位，才可提供可持續的基層醫療服務。 
 
培訓更多訓練有素家庭醫生以滿足人口需求 
 
 學院十分贊同政府成立「基層醫療健康管理局」，可以更有效地統籌及管

理公私營界別的基層醫療服務。作為香港醫學專科學院其中一名始創成員，香

港家庭醫學學院自 1977年成立至今，一直致力於家庭醫學專科醫生的培訓及認
證。學院過去一直負責教育及培訓家庭醫學醫生。我們舉辦全方位的持續專業

發展課程，滿足處於其職業生涯各個階段基層醫療醫生的各種需求，包括延續

醫學教育研討會、工作坊和會議、家庭醫學證書和文憑課程以及專業資格考

試 。學院熱切期待與基層醫療健康管理局密切合作，與社區的家庭醫生建立緊
密聯繫。 
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適時的「慢性疾病共同治理先導計劃」 
 
隨著人口老化、慢性疾病患病率增加，以及公營醫療專科服務輪候時間日

漸增長，社會亦有不少意見要求重整醫療服務。現時，家庭醫生與地區康健中

心合作，確保為病人提供最佳的第一層、第二層及第三層的慢性疾病防控工

作，如高血壓或糖尿病的預防。現時，香港有超過 70%基層醫療服務由私人醫
生提供，學院歡迎並全力支持政府建立向私營機構購買服務的機制，讓私營機

構有效率地分擔公營機構日益增加的工作量，達至善用資源，為全港市民提供

優質的基層醫療服務的最終目標。 
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